Kwestionariusz IAN-R
(Soroko, 2013)

Kwestionariusz ten zawiera twierdzenia dotyczgce preferencji dotyczgcych sposobow myslenia
oraz méwienia o sobie i Swiecie. Prosze zaznaczy¢ wybrang przez siebie odpowiedz, unikajgc o ile
to mozliwe, odpowiedzi posredniej (ab). W kwestionariuszu nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi.
Zaktadamy, ze ludzie r6znig sie preferencjami dotyczgcymi myslenia i méwienia o sobie.

A Zgadzam sie
a Raczej sie zgadzam
ab Trudno powiedzie¢
b Raczej sie nie zgadzam
B Nie zgadzam sie
1 | Nic mi nie daje zastanawianie sie nad swoim zyciem. A a ab b B D*
5 Stargm Slewodnalezc w mojej przesztosci i chwili obecnej Aaab b B D
wspolng nic.
3 | Przesztosc¢ jest dla mnie skarbnicg wiedzy o sobie. A aab b B D
4 Wspo_mlnam zdarzenia, ktére zadecydowaty o tym, kim Aaab b B D
teraz jestem.
5 Lu_blg QpOW|a_dac o_soble tak, jakbym byt/byta bohaterem Aaab b B K
ksigzki, sztuki czy filmu.
6 Zastanawlam sie nad wptywem przeszto$ci na moje Aaab b B D
obecne zycie.
7 | Czesto mam ochote opowiadaé¢ o moim zyciu. A a ab b B M
8 Staram’su; odkry¢ przestanie spotykajgcych mnie Aaab b B D
zdarzen.
Powiedziatbym/powiedziatabym o sobie, ze jestem
9 bohaterem ksigzki, jakg jest moje zycie. A a ab b B K
Potrafie zrelacjonowaé zdarzenie, w ktorym
10 | uczestniczytem/am tak, aby wywrzeé na innych A a ab b B M
wrazenie.
W rozmowie stosuje chwyty retoryczne, aby przekazac
11 to, co chce. A a ab b B M
12 | Nie sadze, aby byto warto rozmyslaé o przesztosci. A aab b B D*
Gdy zastanawiam sie nad sobg, przychodzi mi do gtowy
13 jakas metafora, bajka, mit lub inna fabuta. A aab b B K




Opowiadajac o nawet zwyczajnym zdarzeniu staram sie

wynika z moich przemyslen.

L pokazac jego wszystkie okolicznosci. il L
Lubie opowiadac ludziom o tym, co mi sie wtasnie
15 przytrafito. ab M
16 | Lubie dodawaé wtasne sady do tego, co mowie. ab M
17 | Warto czasami zrobi¢ sobie bilans swojego zycia. ab D
18 [ Mam ochote ujg¢ moje zycie w spbjng opowiesc. ab K
19 Gdy co$ opowiadam robig dygresje, ktére majg lepiej b M
odzwierciedli¢ to, co chce przekazaé. a
Moje historie sg bardziej rozbudowane niz historie
20 innych ludzi. ab L
1 Staram sie opowiada¢ w zywy sposob, nie ograniczajgc b M
sie do suchych opiséw. a
50 Dzieki temu, ze zastanawiam sie nad swoim zyciem b D
lepiej rozumiem siebie i Swiat. a
Z wiasnej przesztosci i tak niczego si¢ nie mozna N
23 nauczyc. ab D
o4 Zastanawiam sie nad tym, jakie sg zwigzki miedzy b D
zdarzeniami z mojego zycia. a
25| To, co przezywam, wole zachowa¢ dla siebie. ab M*
26 Zastanawiam sie nad prawdziwymi motywami moich b D
zachowan. g
27 | Opowiadajgc cos, robie dygresije. ab M
28 | Ludzie doceniajg moj talent do opowiadania historii. ab M
29 | Szukam okazji, aby przyjrze¢ sie swojemu zyciu. ab D
30 Opowiadajac cos prébuje przekazaé jakis niuans, ktory b M

*- pozycje kodowane odwrotnie




