Leib und Seele

Leib (Rezept) und Seele (Buchempfehlung)

Klaus Kohler
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Guten Appetit!
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Ich mdchte hier einen Fantasy-Roman empfeh-
len, bei dem der Zauber bereits beim Cover-Art
beginnt. Das Buch hat mich von Anfang an
gefesselt und in eine andere Welt entfiihrt -
ahnliche Worte wurden wohl die Protagonisten
im Buch ebenfalls finden:

Der junge Nimael fihrt ein unscheinbares
Leben. Er stammt aus bescheidenen Verhalt-
nissen und widmet sich voll und ganz seinem
Studium. Trotzdem heftet sich eines Tages ein
mysteridser Verfolger an seine Fersen. Noch
bevor er der Sache auf den Grund gehen

kann, wird er mit acht weiteren Studentinnen
verschleppt. Wahrend sie gemeinsam um ihr
Uberleben kdmpfen, entfaltet sich ein diisteres
Geheimnis, von dem das Schicksal der gesam-
ten Menschheit abhangt. Der packende Auftakt
einer Fantasy-Trilogie voller Ratsel, Spannung,
Romantik, Action und Zauberei. (Klappentext)

Der erste Band der Trilogie ist im Buchhan-
del erhaltlich. Der zweite Band ist bereits als
E-Book erhaltlich und erscheint demnachst als
Print.

Der Autor Tobias Frey (Jahrgang 1978) hat zu-
sammen mit mir an der Hochschule der Medien
Bibliothekswesen studiert. Er lebt mit seiner
Frau in Stuttgart und leitet die Stadtteilbiblio-
thek Stuttgart-Ost.

Wer sich von dem Bild inspieriert flihlt und beim Schmokern Lust auf einen Cocktail bekommt, hier
die KIM-Cocktailrezepte, die bei der virtuellen Weihnachtsfeier kredenzt wurden:

(zusammengestellt von Katrin Rudolph)

Safe-Together (alkoholfrei)

8 cl Maracujanektar

8 cl Ananassaft

1 cl Zitronensaft

3 cl Mango Sirup

mit viel Eis im Shaker kraftig schitteln und in
ein Cocktailglas geben

4 cl Kirschnektar langsam dazugeben

El Hybrido:
besteht aus 2 Komponenten lhrer Wahl, z.B.:

- Jack Daniels/Cola
- Rum/Cola
- Aperol/Schweppes
- Sekt/Saft

Seeblau im Home Office:

4 cl Wodka oder Tequila

2 cl Blue Curacao

1 cl Zitronen- oder Limettensaft
1 ¢l Maracujasaft

KIM Royal:

10 cl Sekt, eiskalt, trocken
1 cl Cassis

Knockdown-Light:

4 cl Ananassaft

4 cl Orangensaft

1 cl Granatapfelsirup

3 cl Zitronensaft

2 cl Kirschlikor

4 cl brauner Rum

mit viel Eis im Shaker kraftig schitteln und in
ein Longdrinkglas geben

Eiswdrfel nicht vergessen!

Prost!
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