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Uber Lirmbelistigung am Arbeitsplatz

Ingrid Miinch

ommt es mir nur so Vvor,
oder haben die Bauaktivita-
en an der Universitit in den

letzten Jahren tatsdchlich zugenom-
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Zugang zum Erweiterungsbau

men? So weit ich mich etinnern kann,
hat es innerhalb der Universitit im-
mer irgendwelche Baumalnahmen
gegeben, und oft war die Bibliothek
darin eingeschlossen. Da waren der
Ringschluss, die Wessenberg-
Bibliothek, der Neubau. Da wurden
Kabelrinnen verlegt, Notausginge
ausgebaut, die Mensa modernisiert
und Dicher saniert. - Dabei zieht sich
die Dachsanierung schon tiber Jahre
(?) hin.

Die letzten Umbauten fanden in un-
serem  Verwaltungsgebiude — statt.
Ebene 10, ehemals fur Pausen und
Sitzungen genutzt, wurde als Sit-
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zungsraum eingerichtet. Dazu muf3te
cine Trennwand mit Tir eingebaut
werden. Auflerdem entstanden dort
zwel Fachreferentenbiiros.

Die Ebene 9 bekam mehr Riume, was
mit einer Verkleinerung der vorhan-

denen Riume einherging. Trennwin-
de wurden aus- und an anderer Stelle
wieder eingebaut, die Teppichboden
herausgerissen und der Boden mittels
Schleifmaschine von alten Klebestel-
len befreit - ein Gerdusch, welches
man vermutlich in seinem ganzen Le-
ben niemals mehr vergessen wird, zu-
mal wenn es direkt iber dem eigenen
Arbeitsplatz stattfindet. Trotz dieser
ca. 4 Wochen Unruhe und Lirm stell-
te man fest, dass es Menschen gab, de-
nen das alles anscheinend nichts
anhaben konnte. Da war tatsichlich
jemand, der bei offener Biirotur arbei-
tete. Vermutlich aber hitte es auch
nichts genutzt, die Tire zu schlieBen.

Auf Ebene 7 werden die Riume ver-
groBert, was ungefihr die gleichen Ar-
beiten nach sich zieht wie auf Ebene 9.

Kaum sind die Arbeiten fertig, kiin-
digt sich schon neues ,,Unheil” an.

In der Personalversammlung wird uns
mitgeteilt, dass die Universitit auf-
grund der Exzellenzinitiative Gelder
bekommt und ein Neubau geplant ist.

Blick auf den Erweiterungsbau
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Mein erster Gedanke: Ich werde
Nachtarbeit beantragen! Neubau, das
heil3t Larm.

Nicht lange danach rollen die Bauwa-
gen an. Aber nicht nur wegen des
Neubaus. Auf der Bautafel ist zu le-
sen:

Technikzentrale, Leitwarte, Audimax
und Schadstoffsanierung. Und kurz
darauf sieht die Universitit mit ihren
vielen Absperrungen durch rot-weille
Binder, den Baugertsten und den
grauen Plastikplanen wie eine einzige
Baustelle aus. Und wieder ist auch un-
ser Verwaltungsgebdude betroffen,
denn die Poststelle, besser gesagt un-
sere chemalige Poststelle, wird umge-
baut. Der Lirm, der durch die
Umbauarbeiten entsteht, wird tber
den Beton besonders gut weitergelei-
tet, dringt durch simtliche Ridume, so
dass der Eindruck entsteh, man sitzt
auf einem PreBluftbohrer. Es wird ge-
himmert, gesdgt, geschweillit, ge-
schliffen, gebohrt, geschraubt (Akku-
schrauber). Es rumpelt, scheppert,
kracht etc. Die Schleifarbeiten lassen
sich unterscheiden in: Betonboden
abschleifen, Schweillnihte abschlei-
fen, Holz abschleifen, und ebensolche
Unterscheidungen lassen sich auch
beim Bohren treffen. In einem Anfall
von Sarkasmus kam mir in den Sinn,
man konnte hier Schiler durch die
Universitit schicken, um heiteres Ge-
rauscheraten zu veranstalten. Man
hért die ganze Palette Lirm einer Bau-
stelle. Dies alles geschicht in einer
TLautstirke, dass man buchstiblich
sein eigenes Wort nicht mehr versteht,
geschweige denn das eines Anderen.
An konzentriertes Arbeiten ist kaum
zu denken.

... und immer wieder denkt und hofft
man: gleich, gleich hért der Lirm wie-
der auf. Doch die Ausdauer der Lirm-
verursacher ist enorm. Kommt man
besonders frih zur Arbeit, sind die
Arbeiten schon im Gange. Uberlegt
man sich, dann eben spiter zu kom-
men, um abends vielleicht in Ruhe ar-
beiten zu kénnen, dauern die Arbeiten
immer noch an. Die Hektik tiduscht
vor, die Arbeiten sollten so schnell wie
méglich fertig werden. Und es ist ein-
fach nur eine Zumutung!

Umbau auf Ebene 9

Was ist Larm?!

Als Lérm (von friihneuhochdeutsch: larman
= Geschrei; auch Krach) werden Gerdnsche
(Schalle) bezeichnet, die durch ibre Lantstdir-
ke und Struktur fiir den Menschen und die
Unnwelt gesundheitsschiidigend oder stirend
bzw. belastend wirken. Dabei hingt es von
der Verfassung, den Vorlieben wund der
Stimmung eines Menschen ab, ob Gerdusche
als Ldrm  wabrgenommen werden. Die
Wabrnehmung von Gerduschen als Ldrm
und die Lérmwirkung anf den Menschen
béangen Zum einen ab von:

— physikalisch messbaren Grifien
Schalldruckpegel

Tonhéhe:
Hobe Tone werden anders empfunden als tie-
e, in der Regel unangenebmer.

Tonhaltigkeit:
Einzelne tonale Komponenten im Gerdusch
erbohen die wabrgenommene Lautstarke.

Impulshaltigkeit:

Gerdusche mit starken Pegelanderungen (3.
B. Hdimmern) werden unangenebmer emp-
Sunden als Gerdusche mit konstanter oder
GleichmafSiger Lantstarke.

— subjektiven Griinden
Tdtigkeit:

Wbrend der Schlafenszeit wirkt Larm ex-
trem storend. Gleiches gilt bei Tiitigkeiten, die
hobe Konzentration erfordern.

personliche Bewertung:

Gerdusche, die jemand mag, werden anch bei
hoben Lantstirken nicht als stirend enpfun-
den, Gerdusche, die jemand nicht mag, gelten
schon bei kleinen Lantstirken als storend.

sogiale Bewertung:

Kirchenglocken werden von weniger Menschen
als storend bezeichnet als 3. B. ein laufender
Motor vor dem Haus.

Erkrvankungen:

Bestinmte chronische oder akute Erkran-
kungen geben mit einer erhibten Ldrmemp-
[findlichkeit einber: Depressionen, Meningitis
oder anch das pramenstruelle Syndrom. Be-
sonders bei Epilepsie und ERlampsie kann
Lérm ein Auslosefaktor fiir einen Anfall
sein.

Einige Werte zur Orientierung:2
*  Umgebungsgerdusche (weitab von Strafsen
und Stédten): etwva 20 bis 30 dB(A)

1 Quelle: Wikipedia/Larm (31.7.07)
2 GSF - Forschungszentrum fur Umwelt und Gesundheit, Kommunikation — FLUGS-Fachinformationsdienst
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*  Normale Unterbaltung: zwischen 50 und
60 dB(A)

o Starker Stadtverkebr am Strafienrand:
rund 80 dB(A)

*  Pressiufthammer, Musikanlagen in Dis-
kotheken, Konzerte: Erreichen bis zu
120 dB(A) am Obr des Benutzers bezie-
hungsweise im Zubirerbereich

o Schmerzgrenze: bei cirka 120 dB(A),
dariiber besteht eine akute 1 erletzungs-

gefabr.

Fiir Biiroarbeitsplitze sollten 55 dB(A)
nicht siberschritten werden, empfoblen werden
bei hober geistiger Beanspruchung und hoben
Anfordernngen an die sprachliche 1V erstin-
digung 40 dB(A) fiir Biiroarbeitsplitze.

Und welche Auswirkungen kann
der Lirm haben?

Dass Larm auch krankmachende Aus-
wirkungen hat, haben die meisten
wohl schon gehért. Doch um welche
handelt sich es dabei?

Neben der iiblichen Schwerhérigkeit
lassen sich Stérungen des Haushalts
von Stresshormonen mit der Folge
von Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen mit der Folge von
Herzinfarkten, Schlafstérungen, Ma-
gengeschwiiren etc. feststellen.

AuBerdem verhindert Lirm eine an-
gemessene Konzentration, und viele
Menschen macht er aggressiv.

Was kann man dagegen tun?

Vorab: Dass die Sanierungsarbeiten
nétig sind, ist unbestritten. An etli-
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chen Stellen regnet es herein, ver-
schiedene Riume sind PCB-, teilweise
sogar Asbestbelastet. Und auch die
Umbauarbeiten werden ganz sicher
nicht zum Spass ausgefithrt. Doch
wer denkt an jene, die bei dem Lirm,
den solche Arbeiten verursachen,
Dienst tun miissen? Oder an jene, die
in Ruhe studieren wollen. Wir haben

ren Sarkasmus empfinden. Ganz si-
cher ist lautes Reden und spontanes
Gelichter beim Lernen ziemlich sto-
rend, Baulirm jedoch, mit seiner Im-
pulshaltigkeit, den sich steigernden
Motorengerduschen empfinde, ich als
wesentlich schlimmer. Etr macht eine
Konzentration nahezu unméglich.
Ich bin der Meinung, dass schon bei
der Planung der Bauarbeiten auch die
Beschiftigten in den betroffenen Ar-
beitsbereichen berlicksichtigt werden
missen. Stark lirmerzeugende Arbei-
ten sollten zu Zeiten ausgefithrt wer-
den, in denen niemand gestort wird,
oder so, dass gentigend lange bere-
chenbare Pausen dazwischen liegen,
damit man eine Chance zum Fliichten
hat. Hier ist vor allem eine bessere Ot-
ganisation gefragt.

Es kann nicht sein, dass man sich bei-
nahe anschreien muss, um sich zu
verstindigen, und es kann auch nicht
sein, dass man einer Dauerbeschal-
lung hilflos ausgesetzt ist und diese als
gegeben hinnehmen muss.
Ohrstopsel sind nicht wirklich eine
Alternative. Sie mogen vielleicht vor
der Schwerhoérigkeit schiitzen, aber
wie sieht es mit der Verstindigung
aus? Und so manch einer wird feststel-

Fenstersanierung Semesterapparate

in der Bibliothek massenhaft Schilder,
die die Benutzer gemahnen, Ruhe zu
halten. Angesichts der vielen Bauakti-
vititen kann man dies nur noch als pu-

len mussen, dass ithn neben dem Bau-
lirm, der nicht wirklich durch die
Ohrstopsel verschwindet, nun auch
noch ein Tinnitus plagt.
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Mit Musik aus dem Kopfhérer kann In andere Rdume umzichen, manistja Irgendwann wird er wieder authéren,

auch nicht jeder arbeiten. vernetzt? Da gerade an allen Ecken dieser Lirm ; bis zum néichsten Mal.
und Enden der Universitit gebaut und

Und es gibt auch nur wenige, die ihre gelirmt wird, ist auch das nicht még- Vielleicht sollte sich einfach mal der

Arbeit mit nach Hause nehmen kén- lich. Urlaub nehmen? Wie lange denn?  Personalrat dieses Themas anneh-

nen. Was also kann man tun? men.

Schon in Kleinbonum litt man unter Larm.
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Horen, was man horen will

Larmprobleme waren gestern.

Flhlen Sie sich wieder sorichtig wohl, holen Sie sich die
Klange ihrer natdriichen Arbeitsumgebung zuriick, Nie wieder
|astiges vogelgeawitscher, Tastaturgeklzapper,
Meerasrauschen, im Handumdrehen haren Sie Vertrautes und
Gewohntes: Bohren, Sagen oder Schleifen, in einer
angemessenean Lautstarke,

Wahlen Sie aus einer wislzahl von Klangen, Mit dem

Gerauschwandler von WETW haben Sie die belishtesten

Klange immer zur Hand undim Ohr,
Uber einen Minisender transformieren Sle die —— L
Umgebungsgerausche* in Klange [hrer Wahl i,

pgelzwitschern
Elraoklange
Tastaturklappern
Kaffesautormat
Elattern won Buchseiten
S 1]

o

Sibliath

WWasserplatschern

Frelzeitgerauschs
Schienenverkehr

Stralienerkehr
Werw Classic WerW de luxe
* Menigesteuert = Menlgestalert
= Flr die gebrauchlichsten Gerate* * FUr die gebrauchlichsten Gerate*
» Eine Melzahl von Klangen = Eine “elzahl von Klangen
= Eigene Klange
« Eigene Klangzusammenstellungen
= Kanzertmodus
2 N Kontakt & Informationen
AN AW, e

Tel.; 00061/ 3579
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